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H10 (Herren bis 10) (3)

PI

Stnr Name Zeit
Michael Schlei 15:53
OLV Steinberg
Julian Doetsch 16:35

OLV Steinberg
August-Friedrich Rei  34:16
SV Fortuna Schmélir

D12 (Damen bis 12) (5)

Pl

Stnr Name Zeit
Katharina SaB 24:47
OLF Mainz
Lotte Strupp 25:28
TGM Budenheim
Ida Urban 33:25
TGM Budenheim
Lene Giisgen 46:34
CTG Koblenz
Lia Smolka Fehist
CTG Koblenz

H14 (Herren bis 14) (6)

PI

Stnr Name Zeit
Jannik SaB 41:59
OLF Mainz
Jacob Imbsweiler 43:07

TV Oberbexbach

Noah Lezius 51:28
TV Oberbexbach
Henry Stephan 54:44

TV Oberbexbach

Ruben Sester 54:52
TV Oberbexbach
Muzaffer Kiirtiin 1:05:29

TV Oberbexbach

D14 (Damen bis 14) (6)

Pl

Stnr Name Zeit

Anne Kastner 37:09
TV Oberbexbach
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TGM Budenheim
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3 Hannah Imbsweiler
TV Oberbexbach
4 Ulla Horst

SC Konigstein

5 Lisa Heinz
TGM Budenheim

Fabienne Kénekamp
SC Konigstein

D10 (Damen bis 10) (8)
Pl Stnr Name

1 Katja Horst
SC Konigstein

2 Lina Behrendt
OLV Steinberg

3 Sophie Behrendt
OLV Steinberg

4 Katharina Yiiksel
OLG Siegerland

5 Ayumi Hubner
TV Oberbexbach

6 Milena Egger
TGM Budenheim

7 Alva Reindl|

SV Fortuna Schmélir

AK Sylvia Gerlach
vereinslos

H12 (Herren bis 12) (1)
Pl Stnr Name

1 Jakob Girke
vereinslos

H16 (Herren bis 16) (2)
Pl Stnr Name

1 Benno Raupach
OLV Steinberg

2 Klaus Van Bentum
TV Oberbexbach

D15-18 (D 15-18) (8)

Pl Stnr Name

1 Larissa SaR
OLF Mainz

2 Lisa Kastner
TV Oberbexbach
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3 Marit Wersin 44:43  #(119) #(108) #(104) #(111) #(110) #(124) #(134) #(129) #(121) #(133) #(125) #(118) #(105) #(117)
TGM Budenheim 514 10:36  13:17 1830 20:21 21:20 26111 27:19 31:26  33:50 3554  38:36  40:13  41:45
5:14 5:22 2:41 5:13 1:51 0:59 4:51 1:08 4:07 2:24 2:04 2:42 1:37 1:32

#(106)  #(100) Ziel

42:40 4413 44:43

0:55 1:33 0:30
4 Judith Van Bentum 58:52  #(119) #(108) #(104) #(124) #(110) #(111) #(129) #(134) #(121) #(133) #(125) #(118) #(105) #(117)
TV Oberbexbach 6:00 12:41 16:12  20:13  21:46  24:48  32:47  34:37 39:26 42:48 45145 49:33 51:28  55:06
6:00 6:41 3:31 4:01 1:33 3:02 7:59 1:50 4:49 3:22 2:57 3:48 1:55 3:38

#(106)  #(100) Ziel

56:24 58125  58:52

1:18 2:01 0:27
5 Aleksandra Sokolov: 1:01:00  #(119) #(108) #(104) #(111) #(110) #(124) #(134) #(129) #(121) #(125) #(133) #(118) #(105) #(117)
TV Oberbexbach 5:54 12:56 17:11 22:51 24:47 25:48 38:07 39:57 44:48  48:01 49:15 53114 5521 57:17
5:54 7:02 4:15 5:40 1:56 1:01 12:19 1:50 4:51 3:13 1:14 3:59 2:07 1:56

#(106)  #(100) Ziel

58:19 1:00:28 1:01:00

1:02 2:09 0:32
6 Rica Wirtz 1:11:51  #(119) #(108) #(104)  #(111) #(110) #(124) #(134) #(129) #(121) #(125) #(133) #(117) #(118) #(105)
TV Oberbexbach 7:03 13:27 19:08 26:32 30:22 32:.01 38:.00 40:14 46:31 50:59 53:22 59:36 1:04:41 1:07:06
7:03 6:24 5:41 7:24 3:50 1:39 5:59 2:14 6:17 4:28 2:23 6:14 5:05 2:25

#(106)  #(100) Ziel

1:08:57 1:11:03 1:11:51

1:51 2:06 0:48
7 Eva Krumke 1:46:37  #(119) #(108) #(104) #(124) #(110) #(111) #(125) #(134) #(129) #(121) #(133) #(118) #(105) #(106)
vereinslos 20:39  28:40 32:31 38:02 43:33 46:34 1:08:53 1:13:24 1:15:31 1:21:32 1:24:44 1:30:05 1:35:58 1:38:24
20:39 8:01 3:51 5:31 5:31 3:.01  22:19 4:31 2:07 6:01 3112 5:21 5:53 2:26

#(117)  #(100) Ziel

1:42:37 1:45:13 1:46:37

4:13 2:36 1:24

Maira Kénekamp N Ang
SC Konigstein

H18 (Herren bis 18) (3) 5,5 km 160 Hm 17 P
Pl Stnr Name Zeit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Kolya Saf 37:31  #(109) #(103) #(134) #(110) #(111) #(104) #(108) #(137) #(118) #(125) #(121) #(131) #(119) #(105)
OLF Mainz 2:45 837  11:18 15111 16:44  20:29 22:.09 24:32 25:52 2747 29112 30:02 3145 3349

2:45 5:52 2:41 3:53 1:33 3:45 1:40 2:23 1:20 1:55 1:25 0:50 1:43 2:04
#(106)  #(117)  #(100) Ziel
34:43  35:21 37:06  37:31
0:54 0:38 1:45 0:25
2 Luis John 54:48 #(109) #(103) #(134) #(111) #(110) #(104) #(108) #(137) #(118) #(119) #(125) #(121) #(131) #(117)
TGM Budenheim 4:04 12:36 16:25 22:24  23:59  28:35 31:02 34:37 35:56 38:12 40:41  42:41  43:54  49:.07
4:04 8:32 3:49 5:59 1:35 4:36 2:27 3:35 1:19 2:16 2:29 2:00 1:13 5:13
#(105) #(106) #(100) Ziel
51:41 52:42  54:24  54:48
2:34 1:01 1:42 0:24
3 Paul Ménch 58:15 #(109) #(103) #(134) #(110) #(111) #(104) #(108) #(137) #(118) #(119) #(125) #(121) #(131) #(117)
vereinslos 4:01 10:49 14:36  23:53  26:26 31:27 34:04 37:21 40:32  42:39  45:06 47:03  48:04 51:52
4:01 6:48 3:47 9:17 2:33 5:01 2:37 3:17 311 2:07 2:27 1:57 1:01 3:48
#(105) #(106) #(100) Ziel
54:15 55:52 57146  58:15
2:23 1:37 1:54 0:29

D19 (D 19-) (5) 6,5 km 190 Hm 19P
Pl Stnr Name Zeit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Anja Kéastner 54:20 #(137) #(114) #(132) #(113) #(104) #(108) #(124) #(110) #(103) #(134) #(101) #(125) #(127) #(118)
TV Oberbexbach 919  12:.07 16:20 18:03 20:56 22:46  26:05 27:01 31:45 35:00 37:22 43:05 44:41 4544

9:19 2:48 4:13 1:43 2:53 1:50 3:19 0:56 4:44 3:115 2:22 5:43 1:36 1:03

#(119)  #(105) #(117) #(106) #(100) Ziel

4718  50:06 51:32  52:27  53:48  54:20

1:34 2:48 1:26 0:55 1:21 0:32
2 Lena Hinkel 1:03:31  #(137) #(114) #(132) #(113) #(104) #(108) #(124) #(110) #(134) #(103) #(101) #(125) #(119) #(127)
OLV Steinberg 10:32 13148  20:25 22:28  25:21  27:34  31:21  32:33 36145 40116 45:09 52:16  54:26  55:54
10:32 3:16 6:37 2:03 2:53 2:13 3:47 112 4:12 3:31 4:53 7:07 2:10 1:28

#(118)  #(105) #(117) #(106) #(100) Ziel

57:07 5849 1:00:26 1:01:22 1:02:55 1:03:31

1:13 1:42 1:37 0:56 1:33 0:36
3 Sabeth Kosch 1:07:22  #(137) #(114) #(132) #(113) #(104) #(108) #(124) #(110) #(134) #(103) #(101) #(125) #(127) #(119)
OLV Steinberg 11:11 14:59  20:27 22:42 26:11 28:22 3219 33:36 38143  42:23 47:33 5450 56:58  58:08
11:1 3:48 5:28 2:15 3:29 2:11 3:57 1:17 5:07 3:40 5:10 7:17 2:08 1:10

#(118)  #(105) #(117) #(106) #(100) Ziel

1:00:34 1:02:28 1:04:02 1:05:05 1:06:45 1:07:22

2:26 1:54 1:34 1:03 1:40 0:37

Anne Mette Schmidt  Fehlst #(137) #(114) #(132) #(113) #(104) #(124) #(110) #(103) #(101) #(134) #(125) #(108) #(118) #(127)
OK Pan Arhus 9:06 13:38  18:07 19:57  22:47  25:52  26:53 31:25 3544  39:40 43:41 47:39  51:.05 52:16
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H19 (H 19-) (11)
Pl Stnr Name

1 Toby Scott
OLV Steinberg

2 Lucas Imbsweiler
TV Oberbexbach
3 Giacomo Frattari

OK Pan Arhus

4 Kai Riicker
CTG Koblenz
5 Bene Kleinschmitt

TV Klein-Winternheir

6 Carlo Hahn
OLG Siegerland
7 Kai Wersin

TGM Budenheim

Jonas Albert
Skizunft Wiesbaden

Jacob Britz
TV Oberbexbach

Ingo Horst
SC Konigstein

Georg Hinkel
OLV Steinberg

D35 (Damen ab 35) (6)
Pl Stnr Name

1 Niina Laakso
OLV Steinberg

2 Anna Kraj
OLF Mainz
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OLG Siegerland
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H35 (Herren ab 35) (1)
Pl Stnr Name

1 Joel Lezius
TV Oberbexbach

D40 (Damen ab 40) (3)
Pl Stnr Name

1 Brit Horst
SC Konigstein

2 Svenja Liebler
CTG Koblenz
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OLV Steinberg

D45 (Damen ab 45) (4)
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1:03:32
3:03

#(109)
#(134)

#(119)
5:57
5:57

#(106)

46:12
1:08

#(119)
6:41
6:41

#(106)

57:10
1:17

#(119)
6:26
6:26

#(106)

1:00:15
1:09

#(119)
6:36
6:36

#(106)

1:15:51
2:31

#(119)
9:38
9:38

#(106)

1:34:03
1:57
#(119)
11:10
11:10
#(106)
1:54:05
2:23

3:24

#(103)
9:16
6:20

#(106)

41:53
0:52

#(103)
9:01
5:58

#(106)

43:03
0:42
#(103)
10:16
71
#(106)
43:16
1:01
#(103)
11:01
7:26
#(105)
59:38
3:45
#(103)
13:55
8:49
#(106)
1:04:55
1:23

#(108)
11:39
5:42
#(100)
47:53
1:41
#(108)
12:32
5:51
#(100)
59:11
2:01
#(108)
12:26
6:00
#(100)
1:02:10
1:55
#(108)
16:33
9:57
#(117)
1:17:13
1:22
#(108)
19:09
9:31
#(100)
1:37:27
3:24
#(108)
20:27
9:17
#(100)
1:58:52
4:47

1:31

5,5 km 160 Hm
3 4

#(134)  #(110)

12:23  17:07
3:07 4:44
#(100) Ziel
43:23  43:58
1:30 0:35
#(134)  #(110)
13:20 17:54
4:19 4:34
#(100) Ziel
44:13  44:39
1:10 0:26
#(134) #(110)
13:19  18:03
3:03 4:44
#(100) Ziel
44:34  44:59
1:18 0:25
#(134)  #(110)
16:14  20:59
5:13 4:45
#(100) Ziel
1:02:12 1:02:42
2:34 0:30
#(134)  #(110)
18:00  25:53
4:05 7:53
#(100) Ziel
1:06:46 1:08:32
1:51 1:46

#(104)  #(105)

4,5 km 180 Hm
3 4

#(104)  #(124)

14:39  18:31
3:00 3:52
Ziel
48:30
0:37
#(104)  #(124)
16:04  20:16
3:32 4:12
Ziel
59:59
0:48
#(104)  #(124)
18:04  23:28
5:38 5:24
Ziel
1:02:48
0:38
#(104)  #(111)
20:44  28:08
4:11 7:24
#(100) Ziel
1:20:45 1:21:33
3:32 0:48
#(104)  #(111)
24:28 35112
519  10:44
Ziel
1:38:55
1:28
#(104)  #(124)
26:28  33:17
6:01 6:49
Ziel
2:00:26
1:34

17P
5 6

#(111)  #(104)
18:56  23:24
1:49 4:28

#(111)  #(104)
19:35  23:15
1:41 340

#(111)  #(104)
19:48 2412
1:45 4:24

#(111)  #(104)

23:13  28:10
2:14 4:57
*120

58:36

#111)  #(104)
29:00  35:40
3:07  6:40

#(106)  #(108)

16 P

#(110)  #(111)
19:39  21:54
1:08 2:15

#(110)  #(111)
21:59  24:57
1:43 2:58

#(110)  #(111)
25:09 27:40
1:41 2:31

#(110)  #(124)
31:32 3507
324 335

#(110)  #(124)
40:18  43:10
5:06 2:52

#(110)  #(111)
36:08  42:05
251 557

#(108)
25:10
1:46

#(108)
25:39
2:24

#(108)
25:50
1:38

#(108)
30:21
2:11

#(108)
38:55
3:15

#(110)

#(134)
26:39
4:45

#(129)
33:09
8:12

#(129)
36:51
9:11

#(134)
45:58
10:51

#(134)
58:57
15:47

#(134)
55:35
13:30

8

#(137)
27:50
2:40

#(137)
29:32
3:53

#(137)
28:40
2:50

#(137)
36:58
6:37

#(137)
43:07
4:12

#(111)

#(129)
28:12
1:33

#(134)
34:53
1:44

#(134)
38:36
1:45

#(129)
48:06
2:08

#(129)
1:02:04
3:07

#(129)
59:10
3:35

9

#(118)
29:16
1:26

#(118)
30:53
1:21

#(118)
29:49
1:09

#(118)
39:53
2:55

#(118)
45:10
2:03

#(117)

#(121)
33:31
5:19

#(121)
42:02
7:09

#(121)
44:26
5:50

#(121)
55:42
7:36

#(121)
1:10:46
8:42

#(121)
1:15:15
16:05

10

#(105)
30:48
1:32

#(105)
32:10
1:17

#(105)
31:16
1:27

#(119)
43:11
3:18

#(119)
48:21
3:1

#(118)

10

#(133)
36:01
2:30

#(133)
44:45
2:43

#(125)
48:21
3:55

#(133)
59:25
3:43

#(133)
1:14:56
4:10

#(133)
1:20:30
5:15

1

#(119)
33:01
2:13

#(119)
34:18
2:08

#(119)
33:22
2:06

#(125)
46:00
2:49

#(125)
51:34
3:13

1

#(125)
38:06
2:05

#(125)
47:28
2:43

#(133)
49:38
1:17

#(125)
1:01:57
2:32

#(125)
1:18:27
3:31

#(125)
1:24:09
3:39

12

#(125)
35:11
2:10

#(125)
36:02
1:44

#(125)
35:28
2:06

#(121)
48:06
2:06

#(121)
53:54
2:20

#(121)

12

#(118)
41:21
3:15

#(118)
51:36
4:08

#(118)
54:12
4:34

#(119)
1:05:52
3:55

#(118)
1:24:08
5:41

#(118)
1:29:41
5:32

13

#(121)
36:59
1:48

#(121)
37:30
1:28

#(121)
36:57
1:29

#(131)
49:35
1:29

#(131)
55:29
1:35

#(125)

13

#(105)
43:19
1:58

#(105)
53:39
2:03

#(105)
56:21
2:09

#(118)
1:10:10
4:18

#(105)
1:27:43
3:35

#(105)
1:47:24
17:43

14

#(131)
38:08
1:09

#(131)
38:27
0:57

#(131)
38:04
1:.07

#(117)
54:48
5:13

#(117)
1:00:29
5:00

14

#(117)
45:04
1:45

#(117)
55:53
2:14

#(117)
59:06
2:45

#(105)
1:13:20
3:10

#(117)
1:32:06
4:23

#(117)
1:51:42
4:18



H50 (Herren ab 50) (4)

Pl

Stnr Name Zeit
Jorn Saf 39:16
OLF Mainz
Peter Raupach 51:44

OLV Steinberg

Urban Sester 55:25
TV Oberbexbach
Dirk Kénekamp N Ang

SC Konigstein

D55 (Damen ab 55) (3)

Pl

Stnr Name Zeit

Evelyn Biischemann  53:10
CTG Koblenz

Barbara Kloos 54:43
TV Oberbexbach

Alexandra Wanner  1:37:30
OLG Siegerland

H55 (Herren ab 55) (8)

Pl

Stnr Name Zeit
Dirk Hartmann 41:59

SV Mietraching

Nicolai Wanner 42:50
OLG Siegerland

Karl-Eberhard Gerlac  44:21
USV Jena

Wolfgang Vilz 46:08
TV Jahn Eitelborn

Patric Stieler 46:23
SC Konigstein

Gerhard Garbas 50:02
TV Oberbexbach

#(109)
3:15
3:115

#(117)

36:56
2:11

#(109)
3:31
3:31

#(117)

48:56
5:27

#(109)
3:04
3:04

#(105)

52:00
3:06

#(121)
5:04
5:04

#(100)

52:25
2:07

#(121)
6:13
6:13

#(100)

54:00
2:04

#(121)
9:13
9:13

#(100)

1:36:13
3:09

#(119)
4:30
4:30

#(106)

40:02
0:54

#(119)
4:44
4:44

#(106)

40:52
0:51

#(119)
4:40
4:40

#(106)

42:15
0:55

#(119)
5:11
5:11

#(106)

44:14
0:57

#(119)
5:19
5:19

#(117)

43:15
0:02

#(119)
5:07
5:07

#(106)

48:04

#(103)
9:25
6:10

#(106)

37:42
0:46
#(103)
12:19
8:48
#(106)
49:51
0:55
#(103)
11:02
7:58
#(106)
53:08
1:08

#(101)
9:31
4:27

Ziel
53:10
0:45
#(101)
10:42
4:29
Ziel
54:43
0:43
#(101)
15:50
6:37
Ziel
1:37:30
1:17

#(108)
8:50
4:20

#(100)

41:24
1:22

#(108)
9:37
4:53

#(100)

42:18
1:26

#(108)
9:23
4:43

#(100)

43:50
1:35

#(108)
9:38
4:27

#(100)

45:37
1:23
#(108)
10:57
5:38
#(106)
44:18
1:03
#(108)
10:38
5:31
#(100)
49:27

5,5 km 160 Hm
3 4
#(134)  #(110)
12:11 15:54
2:46 3:43
#(100) Ziel
38:50  39:16
1:08 0:26
#(134)  #(110)
15:47  20:36
3:28 4:49
#(100) Ziel
51:11  51:44
1:20 0:33
#(134)  #(110)
14:11 19:42
3:09 5:31
#(100) Ziel
54:52  55:25
1:44 0:33
4,0 km 140 Hm
3 4
#(129) #(134)
14:11 16:09
4:40 1:58
#(129) #(134)
13:33  15:32
2:51 1:59
#(129)  #(134)
21:03  23:16
5:13 2:13
4,5 km 180 Hm
3 4
#(104)  #(124)
11:10  14:29
2:20 3:19
Ziel
41:59
0:35
#(104)  #(124)
11:56  15:05
2:19 3:09
Ziel
42:50
0:32
#(104)  #(111)
12:31 18:30
3:08 5:59
Ziel
44:21
0:31
#(104)  #(111)
12112 16:56
2:34 4:44
Ziel
46:08
0:31
#(104)  #(124)
13:52 17:45
2:55 3:53
#(100) Ziel
45:52  46:23
1:34 0:31
#(104)  #(124)
13:37 19:18
2:59 5:41
Ziel
50:02

17P

#(111)
17:32
1:38

#(111)
22:24
1:48

#111)
22:19
2:37

15P

#(136)
18:38
2:29

#(136)
18:06
2:34

#(136)
29:56
6:40

16 P

#(111)
16:54
2:25

#(110)
16:03
0:58

#(110)
19:57
1:27

#(110)
18:16
1:20

#(111)
21:20
3:35

#(110)
20:30
1:12

#(104)
21:35
4:03

#(104)
27:17
4:53

#(104)
27:29
5:10

#(125)
21:43
3:05

#(125)
21:16
3:10

#(125)
34:28
4:32

#(110)
18:23
1:29

#(111)
18:17
2:14

#(124)
21:04
1:07

#(124)
19:08
0:52

#(110)
23:17
1:57

#(111)
22:27
1:57

#(108)
23:19
1:44

#(108)
29:19
2:02

#(108)
30:04
2:35

#(119)
24:11
2:28

#(127)
23:41
2:25

#(127)
37:50
3:22

#(134)
25:25
7:02

#(134)
22:40
4:23

#(134)
24:44
3:40

#(134)
27:27
8:19

#(134)
26:44
3:27

#(134)
27:05
4:38

#(137)
25:42
2:23

#(137)
32:07
2:48

#(137)
33:09
3:05

#(127)
27:.07
2:56

#(119)
2719
3:38

#119)
39:13
1:23

#(129)
26:27
1:02

#(129)
23:39
0:59

#(129)
26:01
1:17

#(129)
28:33
1:06

#(129)
28:01
1:17

#(129)
28:34
1:29

#(118)
27:15
1:33

#(118)
34:04
1:57

#(118)
34:54
1:45

#(137)
34:54
7:47

#(105)
30:56
3:37

#(105)
46:13
7:00

#(121)
30:06
3:39

#(121)
29:55
6:16

#(121)
30:25
4:24

#(121)
33:43
5:10

#(121)
32:22
4:21

#(121)
33:21
4:47

10

#(105)
28:32
1:17

#(105)
35:39
1:35

#(119)
37:15
2:21

10

#(114)
40:52
5:58

#(137)
36:55
5:59

#(137)
53:58
7:45

10

#(133)
31:57
1:51

#(133)
32:17
2:22

#(133)
32:44
2:19

#(133)
35:45
2:02

#(133)
34:40
2:18

#(133)
35:56
2:35

1"

#(119)
30:25
1:53

#(119)
38:04
2:25

#(125)
40:08
2:53

1"

#(116)
42:13
1:21

#(114)
41:35
4:40

#(114)
1:00:44
6:46

1"

#(125)
33:41
1:44

#(125)
33:57
1:40

#(125)
34:48
2:04

#(125)
37:39
1:54

#(125)
36:50
2:10

#(125)
38:48
2:52

12

#(125)
32:17
1:52

#(125)
40:20
2:16

#(121)
42:25
2:17

12

#(123)
44:28
2:15

#(116)
43:05
1:30

#(116)
1:06:16
5:32

12

#(118)
36:12
2:31

#(118)
36:47
2:50

#(118)
37:30
2:42

#(118)
40:18
2:39

#(118)
39:47
2:57

#(118)
42:21
3:33

13

#(121)
33:49
1:32

#(121)
42:18
1:58

#(131)
43:54
1:29

13

#(105)
48:47
4:19

#(123)
47:28
4:23

#(123)
1:22:32
16:16

13

#(105)
37:44
1:32

#(105)
38:22
1:35

#(105)
39:12
1:42

#(105)
41:54
1:36

#(105)
41:30
1:43

#(105)
44:04
1:43

14

#(131)
34:45
0:56

#(131)
43:29
1:11

#(117)
48:54
5:00

14

#(106)
50:18
1:31

#(106)
51:56
4:28

#(106)
1:33:04
10:32

14

#117)
39:08
1:24

#(117)
40:01
1:39

#(117)
41:20
2:08

#(117)
43:17
1:23

#(117)
43:13
1:43

#(117)
46:55
2:51



1:09 1:23 0:35
7 Thomas Freyer 1:09:42  #(119) #(108) #(104) #(111) #(110) #(124) #(129) #(134) #(121) #(125) #(133) #(118) #(105) #(117)
Gymnasion Offenbac 6:34 12:33 16:50 23:53  26:53 28:10 43:16  45:05 49:44 52:57 54:59  59:56 1:02:30 1:05:58
6:34 5:59 4:17 7:03 3:00 1:17  15:06 1:49 4:39 3:13 2:02 4:57 2:34 3:28

#(106)  #(100) Ziel

1:07:08 1:09:03 1:09:42

1:10 1:55 0:39

Vadim Ni Fehist #(119) #(108) #(104) #(124) #(110) #(111) #(134) #(129) #(121) #(133) #(118) #(105) #(117) #(106)
OLV Steinberg 4:28 835 10:54 13:58  14:50  16:22  20:50  21:56  25:20  27:04  29:42  31:06  32:58  33:53
428 407 219 304 052 1:32 428 1:06 324 1:44 238 124 152 055

#(100) #(125)  Ziel

35111 - 35:42
1:18 0:31
D60 (Damen ab 60) (2) 4,0 km 140 Hm 15P
Pl Stnr Name Zeit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 Monika Miiller 58:14 #(121) #(101) #(129) #(134) #(136) #(125) #(127) #(119) #(106) #(105) #(137) #(114) #(116) #(123)
0OSC Kassel 5:57  10:41 14:13 16118 1945 2310 25111 27:23 33119  36:08 42112  46:10 47:29 50:34
5:57 4:44 3:32 2:05 3:27 3:25 2:01 212 5:56 2:49 6:04 3:58 1:19 3:05
#(100) Ziel
57:23  58:14
6:49 0:51
2 Regina Stratmann-Al 1:05:08 #(121) #(101) #(129) #(134) #(136) #(125) #(127) #(119) #(137) #(114) #(116) #(123) #(105) #(106)
Skizunft Wiesbaden 5:35 10:056 13:57 16:42 20:20 24:49 27:12 29:07 40:15 44:51  46:29 50:15 1:00:26 1:01:59
5:35 4:30 3:52 2:45 3:38 4:29 2:23 1:55 11:08 4:36 1:38 3:46 10:11 1:33
#(100) Ziel
1:04:23 1:05:08
2:24 0:45
H60 (Herren ab 60) (4) 4,5 km 180 Hm 16 P
Pl Stnr Name Zeit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1 Ralf Déllgast 46:33  #(119) #(108) #(104) #(124) #(110) #(111) #(129) #(134) #(121) #(133) #(125) #(118) #(105) #(117)
TV Oberbexbach 4:59  10:13  13:01 16:36  17:55 19:58  25:35  26:57 32:19  34:42 36:50 40:12  41:51  43:30
4:59 5:14 2:48 3:35 1:19 2:03 5:37 1:22 5:22 2:23 2:08 3:22 1:39 1:39
#(106)  #(100) Ziel
44:31  46:02  46:33
1:01 1:31 0:31
2 Klaus Pflasterer 48:12  #(119) #(108) #(104) #(111) #(110) #(124) #(134) #(129) #(121) #(133) #(125) #(119) #(118) #(105)
AC 1892 Weinheim 4:50 957 12:45 18221 20115 21:38 26:23 27:48 32:.07 3429 36:29 3844 41115  43:23
4:50 5:07 2:48 5:36 1:54 1:23 4:45 1:25 4:19 2:22 2:00 2:15 2:31 2:08
#(117)  #(108) #(100) Ziel
44:59  46:03 47:40  48:12
1:36 1:04 1:37 0:32
3 Henning Kappele 1:01:46  #(119) #(108) #(104) #(111) #(110) #(124) #(134) #(129) #(121) #(133) #(125) #(118) #(105) #(117)
OLG Siegerland 7:10  14:01 17:58  25:06 27:42 29:.05 34:28 36:27 43:16  46:26 49:08 53:13  55:19  57:37

7:10 6:51 3:57 7:08 2:36 1:23 5:23 1:59 6:49 3:10 2:42 4:05 2:06 2:18
#(106)  #(100) Ziel
58:49 1:01:06 1:01:46

1:12 2:17 0:40

Klaus Hochscheid N Ang

vereinslos
D65 (Damen ab 65) (3) 4,0 km 160 Hm 14 P
Pl Stnr Name Zeit
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
1 Valentina Schlei 1:04:09 #(125) #(125) #(102) #(101) #(129) #(134) #(107) #(121) #(131) #(133) #(119) #(105) #(106) #(117)
OLV Steinberg 8:48 9:37 18:12 20:56  31:30 33:20 37:30 3944 42:24 44119 46:06 56:34 58:43 59:44
8:48 0:49 8:35 2:44  10:34 1:50 4:10 2:14 2:40 1:55 1:47  10:28 2:09 1:01
#(100) Ziel
1:03:30 1:04:09
3:46 0:39
2 Gerda Miiller 1:07:28 #(125) #(102) #(101) #(129) #(134) #(107) #(121) #(131) #(133) #(119) #(117) #(105) #(106) #(100)
SV Mérlenbach 12:09 23:20 26:19 31:10 34:04 39:54 42:56 45118 4812 50:22  54:42 1:00:31 1:03:02 1:06:19
12:09 11:11 2:59 4:51 2:54 5:50 3:02 2:22 2:54 2:10 4:20 5:49 2:31 3:17
Ziel
1:07:28
1:09
Hilde Bader Fehlst #(125) #(102) #(101) #(129) #(134) #(107) #(121) #(133) #(119) #(105) #(117) #(106) #(100) #(131)
OLF Mainz 9:47 17:22 20:33 24:39 26:58 31:26  33:35  37:31 41:49  46:47 49:33 50:59 53:16 @ -
9:47 7:35 31 4:06 2:19 4:28 2:09 3:56 4:18 4:58 2:46 1:26 2:17
Ziel
54:00
0:44
H65 (Herren ab 65) (7) 4,0 km 140 Hm 15P
Pl Stnr Name Zeit

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14



1 Heinrich Gétte
OLF Mainz

2 Hans Conrad
TSG 1846 Darmstadt

3 Klaus Miiller
OSC Kassel

4 Hermann Daum
OLF Mainz

5 Klaus Albert
Skizunft Wiesbaden
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