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        Herzlich willkommen bei OLF Mainz!

      

        
      
  
    
            [image: ]Die Orientierungslauf-Freunde Mainz e. V. begrüßen Euch auf ihrer Webseite.

Kontakt: Frank Czioska, Eschenweg 7, 69514 Laudenbach
E-Mail: info [at] olf-mainz [dot] de



        
    	Weiterlesen über Herzlich willkommen bei OLF Mainz!

  


            Verein

      
  




    

  
    
            
        Rheinhessen erfolgreich im Eggegebirge
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            Am 6. und 7. Mai 2023 fanden in Willebadessen (Westfalen) die Deutschen Meisterschaften Orientierungslauf in der Mitteldistanz statt. Das steinige und steile Gelände in den Wäldern des Eggebirges, das an den Teutoburger Wald angrenzt, stellte höchste Ansprüche an Lauf- und Kartentechnik und erforderte von den Athleten volle Konzentration.


        
    	Weiterlesen über Rheinhessen erfolgreich im Eggegebirge
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        OLF gewinnt mit 3 Medaillen bei den Deutschen Meisterschaft in der Langdistanz

      

        
      
  
    
            Ein Bericht von Anna Gros und Achim Bader


Am ersten Oktoberwochenende, zum Abschluss der nationalen OL Saison, durften die OLF Läufer*innen ihre Kräfte im sehr anspruchsvollem Gelände in und bei Blankenburg/Harz messen. 


        
    	Weiterlesen über OLF gewinnt mit 3 Medaillen bei den Deutschen Meisterschaft in der Langdistanz
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        Jugend- und Junioren-Ländervergleichskampf 2022 am 17. und 18. September
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            450 Läuferinnen und Läufer aus 13 bundesdeutschen Landesverbänden im Orientierungslauf. Das ist der Jugend- und Ländervergleichskampf, ein Wettkampf der üblicherweise jährlich stattfindet und zum Ziel hat die besten Landesverbände zu küren.  In diesem Jahr war OLF Mainz einer von vier Vereinen aus Rheinhessen und Hessen, die diesen hochrangigen Wettkampf ausrichteten.  Gelaufen wurde westlich von Hofheim am Taunus, in der „Nassauischen Schweiz“. Quer durch das mittelsteile Gelände, über abgeholzte Nadelwaldbeständen mit viel Dornenbewuchs am Boden mussten die Jugendlichen und Junioren die schnellste Route durch den Wald finden.

        
    	Weiterlesen über Jugend- und Junioren-Ländervergleichskampf 2022 am 17. und 18. September
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        Achim Bader 2. der DM mittel 2022

      

        
      
  
    
            Im Rahmen des 3- Tage- OL`s bei Freiberg konnte Achim Bader eine weitere Medaille erringen. Er wurde Vizemeister der Kategorie H75. Hilde Bader wurde 5. der D70, Jörn Sass kam ebenfalls auf Platz 5 bei den Herren H50.


Am Ende belegten Achim und Hilde jeweils Platz 2 in der 3- Tage- Wertung, Jörn belegte den 4. Platz.


Insgesamt war es eine schöne Vereinsfahrt mit 11 OLF Teilnehmern, tollen Wettkämpfen und nettem Rahmenprogramm.


        
    	Weiterlesen über Achim Bader 2. der DM mittel 2022
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        H175 Deutscher Mannschaftsmeister 2022 
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    	Weiterlesen über H175 Deutscher Mannschaftsmeister 2022 
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        Wintertraining am 30.Januar

      

        
      
  
    
            Am Sonntag den 30.1.22 richten die OL-Freunde Mainz zwischen 10 und 13 Uhr das traditionelle Wintertraining aus. Diesmal im Großen Sand, einem Teil des Lennebergwaldes in Mainz. Anmeldung und Ausschreibung im Omanager.


        
    	Weiterlesen über Wintertraining am 30.Januar
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        30 Jahre OLF MAINZ !

      

        
      
  
    
            Am 16.Dezember 2021 ist unser Verein, die Orientierungslauffreunde Mainz, 30 Jahre jung geworden.


Gerne blicken wir zurück auf so viele erfolgreiche und spannende Jahre.


Tolle Wettkämpfe mit vielen glücklichen Gewinnern bis hin zu vielen nationalen Titeln, die Ausrichtung von 3 Deutschen Meisterschaften 2005, 2012 und 2018 sowie die vielen schönen Begegnungen auf unseren Vereinsfahrten, das macht unseren Verein aus.


Nicht ohne Grund heißen wir Orientierungslauf- Freunde!


        
    	Weiterlesen über 30 Jahre OLF MAINZ !
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        Achim Bader gewinnt bei DM Lang-OL 2021

      

        
      
  
    
            Bei den Deutschen Meisterschaften im Langstrecken-Orientierungslauf konnten sich die Oler der OLF Mainz nach der langen Coronapause endlich wieder zeigen und über viele Top-Plätze freuen. Dass Alter keineswegs ein Grund für Zurückhaltung darstellt, zeigte einmal mehr Achim Bader (OLF), der in seiner Altersklasse H75 das Maß aller Dinge war. Jörn Saß (H50) erlief den 5. Platz. Weitere Top-10-Ergebnisse gab es mit Platz 6 für seine Tochter Katharina (D14), für Anne-Katrin Klar (D55) mit Platz 8 und für Frank Czioska (H65) auf Platz 10.


        
    	Weiterlesen über Achim Bader gewinnt bei DM Lang-OL 2021
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        Es geht wieder los:  Lolly-Cup und Lauf zur Deutschen Parktour in Budenheim - Weinberg-Orientierungslauf in Wörrstadt

      

          

      
  
    
            Verschoben ist nicht aufgehoben, das gilt auch für viele Orientierungsläufe des Frühjahrs, die wegen Corona zunächst nicht zu den gewohnten Terminen stattfinden konnten.  Am ersten Juliwochenende eröffnete die TGM Budenheim den Orientierungsläuferinnen und -läufern die Gelegenheit, gleich zweimal, eigentlich sogar dreimal an den Start zu gehen.


        
    	Weiterlesen über Es geht wieder los:  Lolly-Cup und Lauf zur Deutschen Parktour in Budenheim - Weinberg-Orientierungslauf in Wörrstadt
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